= Directrices para trabajar con albatros y
petreles durante la panzootia de
Influenza Aviar de Alta Patogenicidad
(IAAP) HSNx — noviembre de 2024

Acuerdo sobre la Conservacion
de Albatros y Petreles

Grupo Intersesional del ACAP sobre la influenza aviar de alta patogenicidad HSNx

Informacion relevante sobre los virus de la influenza aviar de alta

patogenicidad (IAAP) H5NXx

1. La panzootia’ de los virus de la influenza aviar de alta patogenicidad (IAAP)
del subtipo H5Nx que comenzé en 2021 ha causado la muerte de cientos de
miles de aves marinas en todo el mundo, con impactos significativos en
algunas poblaciones de albatros.

2. Las aves infectadas con IAAP H5Nx presentan comunmente uno o mas de los
siguientes signos: comportamiento atipico, anomalias neurolégicas,
conjuntivitis y dificultad respiratoria.

3. Los seres humanos y una diversidad de mamiferos son susceptibles a la
infeccion por IAAP H5Nx. El riesgo actual se considera entre "bajo y
moderado” para las personas expuestas por motivos laborales o de otro tipo,
a aves infectadas por la influenza aviar de alta patogenicidad H5N1 (incluidos
albatros y petreles).

4. La bioseguridad 2 es esencial para prevenir la diseminacién involuntaria del
virus hacia y entre las poblaciones de aves y mamiferos, asi como para
proteger la salud humana.
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' “Panzootia” se refiere a la propagacion a gran escala de un patégeno en animales a través de continentes o
incluso en todo el mundo (en otras palabras, el equivalente en el mundo animal a una «pandemia» en humanos).

2 “Bjoseguridad” se refiere a un conjunto de medidas fisicas y de gestion disefiadas para reducir el riesgo de
introduccion, establecimiento y propagacion de enfermedades, infecciones o infestaciones animales hacia una
poblacién animal, desde ella o dentro de la misma.



Antecedentes y motivacién

La panzootia actual de los virus de la influenza aviar de alta patogenicidad (IAAP)
comenzo en 2021 y, desde entonces, ha causado la muerte de millones de aves y se ha
propagado por seis continentes. Los clados de IAAP involucrados en esta panzootia son
principalmente del subtipo H5N1; sin embargo, también se han notificado otros subtipos
H5Nx, como el H5NS y el H5N8. Si bien los virus de la IAAP H5Nx han sido reconocidos
como una amenaza para la industria avicola desde su aparicion en 1996, en 2021 se
produjo un cambio genético que provoco un aumento de los casos entre las aves silvestres,
especialmente las aves marinas. Se ha producido una expansion drastica en la diversidad
taxonémica de las especies susceptibles conocidas, que ahora comprenden aves y
mamiferos de mas de 356 especies pertenecientes a 21 ordenes (para obtener una lista
detallada, consulte el siguiente enlace de la FAQO: https://www.fao.org/animal-
health/situation-updates/global-aiv-with-zoonotic-potential/bird-species-affected-by-h5nx-
hpai/en). Ademas del enorme impacto en las aves silvestres, la IAAP H5Nx ha afectado a
una amplia diversidad de mamiferos, incluidos varios grupos de mamiferos marinos
silvestres como pinnipedos y cetaceos, asi como al ganado doméstico en los EE. UU.
(EFSA et al. 2024, CDC 2024).

Los brotes de IAAP H5Nx pueden ocurrir entre las poblaciones de aves marinas del
hemisferio sur durante el verano de 2024-2025, cuando la mayoria de estas aves se
congregan para reproducirse. Por lo tanto, los sitios donde las especies del ACAP se
congregan o se reproducen pueden estar en riesgo de exposicién a través de aves
migratorias, y las autoridades deben permanecer alerta ante esta posibilidad. Aunque la
principal via de introduccion del virus en las colonias de aves marinas ha sido a través de
rutas naturales (p. €j., Bennison et al. 2024), la introduccion accidental por actividades
humanas (turismo, pesca, investigacion, etc.) también debe considerarse como un riesgo
potencial. Para obtener informacion detallada sobre los sitios de cria de las especies del
ACAP, consulte https://www.acap.ag/es/evaluacion-de-especies

Durante el verano austral 2023-2024, brotes significativos de IAAP H5N1 afectaron
a especies del Programa de Trabajo del ACAP. Se estima que mas de 10 000 polluelos y
varios miles de adultos de albatros de ceja negra (Thalassarche melanophris) murieron en
las Islas Malvinas (Falkland Islands) 3, como consecuencia de un brote de IAAP H5Nx (Kuepfer
& Stanworth 2024). Ademas, se registro la muerte de 58 adultos y una disminucién significativa
del éxito reproductivo del albatros viajero (Diomedea exulans) en las Islas Georgias del Sur (South
Georgia)3 (Bennison et al. 2024). Asimismo, se ha registrado una serie de casos aislados de
infeccion por IAAP H5Nx en Procellariiformes en toda Europa, Africa y las Américas. Para obtener
una compilacién detallada de las detecciones confirmadas de IAAP H5Nx en procelariformes,
consulte https://acap.ag/es/resources/amenazas-de-enfermedades/influenza-aviar

El impacto potencial de la IAAP H5NXx en las especies del ACAP es una preocupacion
para la conservacion de albatros y petreles, y se ha integrado en el Programa de Trabajo del
ACAP, particularmente bajo el Grupo de Trabajo sobre Estado de las Poblaciones y de
Conservaciéon (PaCSWG). Estas directrices fueron lanzadas inicialmente por ACAP en julio de
2022. La necesidad de una actualizacion constante y de asesoramiento a las Partes sobre las
mejores practicas para hacer frente a estos virus motivo la creacion de un grupo interseccional de
expertos en epidemiologia, evaluacion y gestion de riesgos de enfermedades que pudiera
asesorar al ACAP en temas relacionados con la panzootia actual de influenza aviar de alta

3 Existe una disputa entre los Gobiernos de la Republica Argentina y del Reino Unido de Gran Bretafia e Irlanda
del Norte relativa a la soberania sobre las Islas Malvinas (Falkland Islands), las Islas Georgias del Sur y las Islas
Sandwich del Sur (South Georgia and South Sandwich Islands) y los espacios maritimos circundantes.
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patogenicidad H5Nx. Este grupo ha trabajado intensamente desde julio de 2023 para desarrollar
versiones actualizadas de las directrices, publicadas en noviembre de 2023 y noviembre de 2024,
con el fin de guiar una respuesta adecuada y competente por parte de los paises miembros del
ACAP e identificar medidas de mitigacién apropiadas para minimizar la amenaza potencial de
propagacion de la IAAP entre las poblaciones de especies del ACAP.

Indicaciones de un brote y signos clinicos de la infeccion por IAAP H5Nx

En general, el primer indicio de que la IAAP H5NXx esta afectando a aves y mamiferos
marinos pueden ser muertes inexplicables que den lugar a una tasa de mortalidad mas alta
de lo habitual, especialmente de multiples especies y agrupadas en el espacio y el tiempo.
Los signos clinicos de la infeccion por IAAP H5Nx varian segun la especie y, actualmente,
se dispone de poca informacién sobre cémo se manifiesta la enfermedad especificamente
en los Procellariiformes. Sin embargo, lo mas probable es que sea similar a lo documentado
en otras aves marinas.

Los signos clinicos mas comunes y reconocidos en las aves marinas
incluyen:

= Comportamiento atipico como docilidad inusual, aterrizaje en lugares poco
comunes, letargo y depresion, falta de respuesta a estimulos, postraciéon
(permanecer echadas), alas caidas y arrastre de las patas.

= Signos neurolégicos como pérdida de coordinacién y equilibrio, temblores o
espasmos en la cabeza o el cuerpo, torsion del cuello, movimientos repetitivos,
nado o caminar en circulos y convulsiones.

= Conjuntivitis, con ojos cerrados o excesivamente llorosos, posiblemente con la
cérnea de aspecto ligeramente lechoso u opaco. También se ha reportado el
oscurecimiento del iris en algunas especies de aves marinas.

= Dificultad respiratoria con boqueo (respiracion bucal), chasquidos nasales (sonido
similar a una tos), estornudos, gorgoteos o estertores.

Es importante considerar que numerosas enfermedades pueden causar signos
similares (por ejemplo, intoxicacidn amnésica y paralitica por mariscos, enfermedad de
Newcastle, micoplasmosis, enfermedad de Marek, botulismo, bronquitis infecciosa), lo que
subraya la importancia de recolectar y analizar muestras de los animales afectados para
confirmar el diagndstico.

Riesgo para la salud humana

Las personas también son susceptibles a la infeccion por IAAP H5Nx. Sin embargo,
mientras que los clados anteriores del virus presentaban una alta tasa de letalidad (de hasta
el 50-60 %), los clados que se han propagado globalmente de forma reciente (denominados
“clado 2.3.4.4b”) se han detectado raramente en humanos, a pesar de las decenas de miles
de brotes en aves de corral. En los casos en que seres humanos se han infectado con el
clado 2.3.4.4b, han presentado infecciones leves (por ejemplo, conjuntivitis) y, por lo



general, se han recuperado (Wille & Barr 2024). Por estas razones, el riesgo se considera
“bajo” para el publico en general y de “bajo a moderado” para aquellas personas expuestas
por motivos laborales o de otro tipo a aves o mamiferos infectados con H5Nx, o a entornos
contaminados. Se recomienda precaucién a quienes realicen trabajo de campo con aves
marinas como albatros y petreles, incluyendo el uso adecuado de equipo de proteccion
personal (EPP) y la desinfeccion adecuada de materiales y equipos utilizados en el terreno.
Ademas, las personas que presenten signos clinicos de cualquier enfermedad respiratoria
u otros sintomas similares a los de la gripe no deben visitar las colonias de aves marinas.
También se recomienda la vacunacién contra la gripe estacional, ya que puede reducir el
riesgo de reordenamiento entre los virus de la influenza humana y aviar (ECDC 2024; EFSA
et al. 2024; WHO 2024).

Recomendaciones para representantes de las Partes del ACAP,

autoridades gubernamentales y responsables de sitios de reproducciéon

La naturaleza cambiante de la IAAP H5Nx exige que las medidas recomendadas
en este documento se revisen y actualicen periddicamente a medida que se disponga de
nuevos datos cientificos e informacion epidemiolégica. Dado que el virus continta
adaptandose en términos de dinamica de transmision y dispersion geografica, es esencial
que las estrategias de gestion sigan siendo flexibles y respondan a los ultimos
acontecimientos. Este documento sera revisado regularmente en consonancia con la
evidencia emergente, asegurando que las intervenciones se actualicen y optimicen
continuamente para mitigar los impactos en las poblaciones de vida silvestre y los
ecosistemas.

Estas directrices son de caracter general y estan dirigidas a las personas
responsables de la vida silvestre y al publico en general; se requeriran directrices mas
especificas para las respuestas nacionales, regionales o locales (sitios de reproduccion
especificos o grupos de islas) y, especialmente, para el personal de campo que gestiona
directamente los brotes de IAAP H5NXx.

Recomendaciones previas a la aparicion de un brote de IAAP H5NXx

1. Fortalecer la colaboraciéon multidisciplinaria e institucional a nivel local y
nacional. En preparacion para posibles brotes de IAAP H5NXx, los equipos
multidisciplinares, integrados por cientificos, gestores/administradores de vida
silvestre y agencias de sanidad animal, deben trabajar conjuntamente con los
gobiernos nacionales para aumentar los esfuerzos de vigilancia en la fauna
silvestre, minimizar las perturbaciones (especialmente cuando y donde las
poblaciones estan mas estresadas, por ejemplo, en sitios y épocas de
reproduccién), sensibilizar a la poblacién y habilitar un mecanismo de
notificacion y respuesta agil.



2. Aumentar los esfuerzos de vigilancia y muestreo en la vida silvestre.
Siempre que sea posible, se deben potenciar las labores de vigilancia y
muestreo para la deteccion temprana de infecciones por IAAP H5Nx en aves y
mamiferos silvestres hallados muertos o que presenten signos clinicos,
especialmente en sitios de reproduccién de especies del ACAP y otras aves
marinas vulnerables.

3. Comunicar de manera proactiva los riesgos involucrados y cémo
reconocer y notificar casos sospechosos. Garantizar una comunicacion
clara y continua con la comunidad local, agencias y guias de turismo,
gestores/administradores y cientificos lo siguiente: (a) los riesgos que
representa la IAAP H5Nx para la salud humana, animal y la conservacion; (b)
cémo prevenir la exposicion humana y evitar la propagacion del virus de la IAAP H5Nx
por mediacion humana; y (c) cdmo reconocer y notificar casos sospechosos de
IAAP H5Nx en animales silvestres y domésticos, asi como en humanos. La
comunicacion debe ser proactive y constante.

4. Preparar un plan de respuesta ante brotes. Elaborar y mantener actualizados
planes de respuesta ante brotes que permitan una investigacién rapida de
posibles casos y brotes de IAAP, minimizando el riesgo de propagacion.

a. El plan debe garantizar que, en caso de sospecha de infeccién por IAAP
H5NX, las autorizaciones y permisos necesarios para la recoleccién de
datos y muestras, el transporte y la disposicién de cadaveres se emitan de
manera oportuna.

b. Se recomienda la coordinacién con los laboratorios nacionales de
referencia para asegurar que se cuenta con la capacidad de realizar
pruebas diagnésticas que detecten la IAAP H5Nx de forma rapida y precisa
en muestras de vida silvestre, incluidas las especies del ACAP.

c. Los planes de respuesta ante brotes deben revisarse y actualizarse
periddicamente, y los equipos que trabajan con aves marinas deben
revisarlos con frecuencia para asegurar la familiaridad con su contenido.

5. Establecer planes de bioseguridad para los sitios donde las especies del
ACAP se reproducen o congregan. Dichos planes deberian incluir protocolos
o directrices sobre: (a) una evaluacion inicial al acercarse o llegar al sitio; (b)
medidas de bioseguridad aplicables en ausencia de evidencia de presencia de
IAAP H5NXx; y (c) medidas de bioseguridad y procedimientos de recoleccion de
datos y muestras si hay animales enfermos o muertos que pudieran deberse a
la infeccion por IAAP H5Nx.

a. La evaluacion inicial debe realizarse al acercarse o llegar a un sitio de
reproduccion o agregacion, antes de entrar al area de la colonia o
manipular aves. Esto podria incluir un reconocimiento con binoculares o
drones para detectar animales con signos clinicos y mortalidad atipica. Si
el sitio alberga mdltiples especies, y particularmente si incluye tanto aves
como mamiferos, el reconocimiento debe abarcar la mayor cantidad
posible de especies y areas de superposicion. En lugares vulnerables con
visitas turisticas frecuentes, como la Antartida, la evaluacion inicial debe
ser realizada por un miembro del personal con experiencia en biologia y
comportamiento aviar antes del desembarco de turistas. Ver, por ejemplo,



los protocolos presentados por la Asociacion Internacional de Operadores
Turisticos de la Antartida (IAATO).

b. Si hay evidencia de animales enfermos o Muertos, no se debe permitir el
desembarco ni la visita de turistas al sitio. Ademas del turismo, deben
suspenderse otras actividades no esenciales, especialmente aquellas que
impliquen acercarse estrechamente a aves o mamiferos. Debe
establecerse de antemano un procedimiento claro de notificacion a las
autoridades gubernamentales. Siempre que sea posible, la informacién
adicional obtenida durante la evaluacién inicial (numero, especie,
edad/etapa y signos clinicos de los animales, incluyendo fotografias y
videos) también debe reportarse a las autoridades.

c. Incluso si no se ha registrado IAAP en el area y no se detectan anomalias
en la evaluacion inicial del sitio, se recomienda adoptar medidas de
bioseguridad por precaucion. Se sugiere un enfoque gradual (por niveles)
para mejorar la rentabilidad de los recursos y reducir la fatiga por el uso de
EPP (equipo de proteccion personal; ver Recomendacion 15 y Anexo 1).
Es particularmente importante que el personal que se dirija a sitios
aparentemente no afectados se asegure de no introducir accidentalmente
la IAAP H5NXx a través de ropa de campo o equipos que no hayan sido
desinfectados adecuadamente tras su uso en sitios afectados. Al planificar
el trabajo de campo, siempre se deben visitar primero los sitios no
afectados. Se recomienda instalar estaciones de descontaminacion en los
puntos de entrada/salida (o al regresar a las embarcaciones) en sitios con
un gran numero de visitantes o donde se realicen visitas repetidas para
trabajo de campo.

d. El uso de protocolos de campo con listas de verificacion (checklists) de
instrucciones claras para el personal de campo y los operadores turisticos
puede ser util para asegurar que los procedimientos de bioseguridad se
sigan de manera consistente (por ejemplo, ver los protocolos de |IAATO).

e. Los planes de bioseguridad deben considerar las diferencias en geografia,
accesibilidad, historial de detecciones de IAAP H5NXx, proximidad o
vinculos con aves de corral y otras fuentes potenciales de infeccion,
logistica de las pruebas diagnésticas y la viabilidad de las medidas de
mitigacion. En muchos casos, pueden ser necesarios planes o
recomendaciones especificos para cada sitio a fin de garantizar que el plan
sea factible y eficaz.

6. Coordinacion con otros paises. Se fomenta encarecidamente Ila
coordinacién con cientificos o autoridades gubernamentales de paises vecinos,
particularmente con aquellos que comparten rutas migratorias de aves.

Recomendaciones durante y después de un brote de IAAP H5NXx

7. No intentar controlar la IAAP H5Nx en aves silvestres mediante el
sacrificio de fauna o la destruccion del habitat. No existe evidencia de que
estos enfoques sean eficaces para prevenir la IAAP; de hecho, se consideran
contraproducentes. Existe un consenso sobre esta recomendacion, expresado


https://iaato.org/
https://iaato.org/wp-content/uploads/2022/11/Avian-Unfluenza-Response-Information-for-Guests.pdf

por la Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OMSA), la Organizacion de
las Naciones Unidas para Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la convencion
sobre la Conservacion de las Especies Migratorias de Animales Silvestres
(CMS), entre otros (por ejemplo, el Grupo de Trabajo Cientifico sobre Influenza
Aviar y Aves Silvestres convocado conjuntamente por la CMS y la FAO, 2023).

Proporcionar al personal de campo y al publico en general medios
eficaces para informar rapidamente a las autoridades locales cualquier
observacion de aves o mamiferos marinos enfermos o muertos. Si se
sospecha de una infeccion por IAAP H5NXx, se debe notificar inmediatamente
a las autoridades locales de sanidad animal y conservacion de la vida silvestre
(o a los Programas Antarticos Nacionales) para asegurar que se realice la
investigacion pertinente. De preferencia, la notificacion deberia ser posible
incluso desde lugares remotos y fuera del horario de oficina (por ejemplo,
mediante lineas telefénicas de emergencia, sitios web, aplicaciones moviles,
etc.).

Brindar capacitaciéon y equipo adecuado a los equipos que realizaran el
muestreo de aves y mamiferos silvestres para confirmar la presencia de
IAAP H5Nx. Es fundamental asegurar una bioseguridad estricta durante la
recoleccion, almacenamiento, transporte y analisis de las muestras, asi como
durante la disposicidon de cadaveres y la desinfeccién o eliminacion de ropa y
equipo.

a. Es importante involucrar a las autoridades locales ambientales y de
sanidad animal en el proceso de toma de decisiones para autorizar el
trabajo de campo. El proceso de autorizacién puede especificar los
requisitos completos de EPP (Equipo de Proteccién Personal) y la
reevaluacion de la necesidad de las investigaciones. El EPP recomendado
incluye: gafas de seguridad sin ventilacion o con ventilacién indirecta
debidamente ajustadas, guantes desechables (latex, nitrilo, etc.), botas o
cubrebotas, mascarillas o respiradores aprobados (N95, KN95, PFF-2,
etc.), overoles desechables resistentes a los liquidos y cubierta
desechable para la cabeza o el cabello.

b. Se recomienda la coordinacién con laboratorios nacionales de referencia
para asegurar que las muestras recolectadas sean de alta calidad, se
almacenen y transporten adecuadamente, garantizando asi Ia
confiabilidad de los resultados diagnésticos. El uso de amortiguadores
(buffers) de lisis o soluciones de preservacion de ARN (por ejemplo,
RNA/DNA Shield, RNAlater, NucleoProtect) puede facilitar la deteccion de
IAAP H5Nx en especies del ACAP y otras aves o mamiferos marinos.
Ademas de inactivar el virus, lo que reduce el riesgo de exposicion humana
durante la manipulacién y el envio, estos amortiguadores aseguran que
las muestras sigan siendo viables para pruebas moleculares durante
periodos prolongados, incluso cuando no sea factible mantener una
cadena de frio.

c. El personal que trabaje de forma reiterada en sitios donde han ocurrido
brotes de enfermedades y mortalidad masiva de fauna silvestre puede
experimentar angustia psicologica y debe tener acceso a servicios de
apoyo de salud mental.
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Notificar los casos confirmados a las organizaciones internacionales de
manera puntual y correcta. La notificacion de casos confirmados de IAAP a
la Organizacién Mundial de Sanidad Animal (OMSA) es obligatoria y esencial
para comunicar los efectos del virus a nivel internacional. Cuando sea posible,
se debe realizar la secuenciacion del genoma completo de los virus detectados
y compartir los resultados a través de plataformas internacionales como
GenBank. Esta informacion es critica para mejorar la comprensién de como
estos virus se propagan y cambian, y si pueden representar una amenaza para
los humanos y otras especies.

El personal que manipule especies del ACAP y otros procelariformes
hallados accidentalmente a bordo de barcos pesqueros o de otro tipo
debe adoptar medidas para protegerse de una posible exposicion a la
IAAP H5Nx. Dado que puede no ser posible determinar si el ave esta infectada,
se debe adoptar un enfoque precautorio. EI ACAP ha puesto a disposicién una
guia para pescadores sobre como manipular aves en las embarcaciones. Se
debe priorizar el cumplimiento de los procedimientos de mitigacion de captura
secundaria para minimizar la mortalidad de albatros y petreles en las
pesquerias y evitar el contacto con aves que pudieran estar infectadas. Si las
aves aun estan vivas, se recomienda que personal debidamente capacitado,
utilizando el EPP disponible (al menos guantes, proteccion ocular y mascarilla),
las libere inmediatamente por el costado de la embarcacion. Si las aves ya
estdn muertas y la legislacion local exige retener los cadaveres de captura
secundaria, se debe contactar a la autoridad competente para recibir
orientacion sobre los protocolos de almacenamiento y disposicion. En
embarcaciones sin este requisito, el personal (usando EPP) debe desechar los
cadaveres por la borda. Quienes toquen a las aves deben lavarse las manos
minuciosamente con agua y jabon después de hacerlo, incluso si utilizaron
guantes. Las areas del barco donde haya salpicaduras de guano de ave deben
lavarse con abundante agua de mar.

El personal que recolecte guano en areas de reproducciéon de especies
del ACAP y otros procelariformes también debe adoptar medidas de
proteccion. Es probable que el guano fresco de aves infectadas contenga virus
infecciosos; por ello, se debe adoptar un enfoque preventivo. El personal
involucrado en la extraccion, transporte y procesamiento de guano debe usar,
como minimo, guantes, mascarilla y proteccion ocular (gafas), y lavarse las
manos minuciosamente con agua y jabdn lo antes posible tras la manipulacién
y antes de comer. Los gestores y autoridades pueden considerar medidas
adicionales para maximizar la seguridad del personal y reducir el riesgo de
dispersién del virus (por ejemplo, confirmacién de pruebas negativas en las
aves del sitio, lapso de tiempo entre la presencia de las aves y la cosecha del
guano, etc.).

Se debe fomentar la investigacion y el monitoreo de los impactos
demograficos y ecolégicos de la IAAP H5Nx en la vida silvestre. Esto es
particularmente importante en o cerca de colonias afectadas de especies del
ACAP, o en areas de congregacion de especies afectadas. De ser posible,
estos datos deben obtenerse mediante métodos que causen una perturbacion
minima y que no impliquen entrar en las colonias de reproduccion ni manipular
aves (observacién desde puntos elevados remotos, camaras fijas, drones,
etc.). En lugares con brotes activos, se debe realizar vigilancia



14.

15.

16.

17.

(conteos/deteccion de animales enfermos o muertos). Si se hallan animales
afectados, se debe registrar al menos el numero de individuos muertos o
enfermos por especie, sitio y fecha. Las muestras para diagnéstico deben
recolectarse en la medida en que las evaluaciones de riesgo locales, los
presupuestos y los permisos lo permitan. Si se ven aves anilladas afectadas,
los nimeros de los anillos deben registrarse y notificarse a las organizaciones
de anillamiento correspondientes.

No es aconsejable la suspension generalizada de todas las actividades
de investigacion y monitoreo debido a preocupaciones de bioseguridad.
Esto puede crear un "vacio informativo" que impida la deteccion vy
documentacion de los impactos de la IAAP H5Nx. Ademas, dichas
suspensiones pueden tener repercusiones significativas en los esfuerzos de
investigacion y monitoreo a largo plazo que son vitales para la conservacion de
las especies. En su lugar, estas actividades deben revisarse proyecto por
proyecto para determinar si se pueden adoptar medidas de bioseguridad que
aseguren la mitigaciéon adecuada de los riesgos asociados a la IAAP H5NXx,
manteniendo al mismo tiempo la continuidad y viabilidad de las investigaciones
de alta prioridad.

Los procedimientos de respuesta ante brotes deben seguir flujos de
decision y enfoques graduales (por niveles) que sean sensibles a la
situacion y circunstancias actuales. Las Autoridades Regulatorias
Nacionales deberian considerar limitar el acceso o cerrar sitios adyacentes
durante un brote activo, y se deben planificar flujos de decision para que las
autoridades locales controlen el riesgo de propagacion indirecta o
contaminacion. Para mejorar la rentabilidad de los recursos y reducir la fatiga
por el uso de EPP, los protocolos de bioseguridad pueden beneficiarse de un
enfoque gradual, donde los requisitos de EPP y las restricciones de actividad
sean proporcionales al riesgo de exposicién al virus en el campo (siendo cada
vez mas estrictos cuando se registren casos sospechosos o confirmados en la
region/pais/sitio) y a las actividades de campo que se realizaran (siendo mas
estrictos para actividades que impliquen la recoleccion de muestras biologicas
en comparacion con aquellas de minima o nula manipulacion). Ver ejemplos
de enfoques graduales propuestos en el Anexo 1.

Se debe adoptar un periodo de espera antes de normalizar las actividades de
campo en un sitio tras la conclusiéon de un brote de IAAP H5NXx. El virus puede
permanecer viable y contagioso en el medio ambiente durante varios dias,
posiblemente semanas, particularmente en entornos humedos vy frios, y en
agua dulce. Debe respetarse un periodo de espera de al menos 14 dias
(después de la ultima visita de campo donde no se registraron animales
enfermos ni mortalidad atipica) antes de reanudar las actividades normales en
un sitio previamente afectado. Tras este periodo, aun debe utilizarse EPP
(guantes, mascarilla y proteccion ocular) en estas areas y aplicar una buena
higiene de manos.

La remocion y disposicion de cadaveres puede ser util para mitigar la
propagacion de la IAAP H5Nx; sin embargo, los posibles impactos
indirectos y riesgos de esta estrategia deben considerarse caso por caso.
La eliminacion de cadaveres de aves y mamiferos marinos puede reducir la
exposicion de depredadores y carrofieros susceptibles, incluidas las especies
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del ACAP como los petreles gigantes (Macronectes spp.). No obstante, aunque
este enfoque puede ser factible en playas de facil acceso y areas urbanas, es
poco probable que lo sea en sitios remotos, colonias de aves marinas que
anidan en superficie o apostaderos de pinnipedos que podrian ser vulnerables
a la perturbaciéon asociada a la remocién de cadaveres. Por lo tanto, esta
accion solo debe realizarse tras una evaluacion por parte de personal
capacitado y considerando los sitios y opciones de disposicion. Entre los
factores relevantes se incluyen: el numero de cadaveres, la susceptibilidad de
la colonia a las perturbaciones, las opciones para una disposicion segura, la
disponibilidad de EPP y personal capacitado, la presencia y estado de
conservacion de especies carroieras, los requisitos de aprobacion por parte
de las autoridades y la viabilidad de desinfectar el equipo y los vehiculos
utilizados.

La vacunacion resulta inviable para mitigar los impactos de la IAAP H5Nx en
la mayoria de las especies del ACAP. La vacunacién contra la IAAP H5NXx
se ha aplicado en algunas especies de vida silvestre, como el condor de
California (Gymnogyps californianus), en peligro critico de extincion. Sin
embargo, esto se realizd6 bajo condiciones especificas de respuesta a
emergencias y debe considerarse un caso excepcional. La vacunacion
presenta limitaciones y puede resultar ineficaz o poco practica para las
poblaciones de aves marinas, incluidas las especies del ACAP. Pocas vacunas
contra la IAAP, si es que alguna, previenen la infeccién por el virus, y casi
ninguna detiene la excrecion, transmisién y propagacioén viral. En el mejor de
los casos, la vacunacioén previene la enfermedad y la muerte, y reduce la tasa
de propagacion. Ademas, los programas de vacunacioén pueden generar una
presion evolutiva adicional, acelerando potencialmente la seleccion de
mutaciones genéticas que provoquen cambios en la transmisibilidad vy
patogenicidad del virus. Por lo tanto, la vigilancia seria crucial para asegurar
que la vacuna siga siendo compatible con el clado viral dominante; no obstante,
dicha vigilancia se vuelve mas dificil cuando hay menos signos clinicos. Mas
alla de las limitaciones de las vacunas disponibles, la vacunacion de aves
silvestres supondria un desafio logistico significativo y requeriria sopesar los
beneficios potenciales frente a los riesgos vinculados a la perturbacion de las
colonias y la posible contribucién a la propagacién mecanica del virus durante
la manipulacion de las aves. Es valido considerar que la vacunacion no es
posible para la mayoria de las especies a nivel poblacional. Todas las vacunas
disponibles comercialmente en la actualidad fueron desarrolladas para aves de
corral y no estan validadas para aves silvestres. Se desconoce qué nivel y
duracién de proteccién por anticuerpos proporcionan, asi como el numero de
dosis de refuerzo que se requeririan en especies no domésticas. Ademas, las
vacunas existentes deben inyectarse en cada ave individualmente v,
dependiendo de la eficacia y el objetivo de la vacuna, probablemente seria
necesario vacunar a una gran proporcion de cada poblacion con al menos una
dosis, y posiblemente mas. Si la vacunacién se considera vital para la
supervivencia de una poblacién, estos desafios deberian superarse con una
planificacion y preparacion suficientes (OMSA 2024). No obstante, las vacunas
actuales y sus requisitos de aplicacién pueden resultar limitantes en este
momento.



Observaciones finales

Las especies del ACAP actualmente enfrentan una crisis de conservacién con
amenazas continuas en todo el mundo, como la mortalidad por captura secundaria en las
pesquerias (Baker et al. 2024). La longevidad y la baja tasa reproductiva de las especies
del ACAP pueden ralentizar la recuperacion de las poblaciones ante una enfermedad,
especialmente cuando ocurre una mortalidad significativa de adultos. Considerando los
impactos que los brotes de IAAP H5N1 tuvieron en algunas especies del ACAP durante
el verano austral 2023-2024, y la llegada y propagacién del virus en la regién subantartica
y antartica, el Grupo Interinstitucional del ACAP sobre Influenza Aviar de alta
patogenicidad H5Nx presenta en este documento sus directrices actualizadas para el
trabajo con albatros y petreles.

Nota sobre iniciativas concurrentes en el Océano Austral:

El Comité Cientifico de Investigacion Antartica (SCAR), a través de su Red de Salud de la Fauna
Antartica (AWHN), ha estado trabajando en colaboracién con el Consejo de Administradores de
Programas Antarticos Nacionales (COMNAP, por sus siglas en inglés), el Comité para la
Proteccion del Medio Ambiente (CPA), la Asociacién Internacional de Operadores Turisticos de la
Antartida (IAATO) y la comunidad antartica en general para desarrollar recomendaciones
detalladas y directrices en preparacion ante brotes de IAAP H5Nx en la region. La AWHN ha
publicado una Evaluacion de Riesgos que explica el incremento del riesgo, con directrices
centradas en la proteccién de la vida humana, la prevencion de la propagacion inadvertida del virus
a través de la actividad humana, y la vigilancia y el monitoreo. Asimismo, en 2023-24 la AWHN
estableci6 una base de datos centralizada de notificaciones para el Océano Austral
(https://scar.org/library-data/avian-flu). EI Grupo Conjunto de Expertos en Biologia y Medicina
Humana de COMNAP/SCAR (JEGHBM) también ha desarrollado directrices y recomendaciones
para la salud y seguridad humana en la region antartica. Las directrices del ACAP sobre la IAAP
H5Nx se desarrollaron con investigadores participantes en dicho foro para asegurar la
armonizacion entre las recomendaciones del SCAR y las del ACAP. No obstante, mas alla de las
especificidades taxondmicas de las directrices del ACAP, existe el consenso de que sus
recomendaciones trascienden el Océano Austral; aunque la mayoria de las especies incluidas en
el ACAP habitan en las regiones antartica y subantartica, estas directrices son validas para otras
areas que albergan especies del ACAP (por ejemplo: el albatros de las Galapagos en Ecuador, la
pardela balear en Espana, la pardela de patas rosadas en Chile y muchas otras colonias fuera de
la regioén subantartica), asi como para lugares donde se congregan poblaciones no reproductivas
de especies del ACAP.
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ANEXO 1. Ejemplos de enfoque escalonado aplicado en directrices
especificas para un grupo de islas:

Manual de Bioseguridad 2024-25, Actualizado en mayo de 2024, para las Islas
Georgias del Sur (South Georgia)3, Seccién 9:

9.6. Equipo de Proteccion Personal (EPP) para actividades cientificas

Las recomendaciones de bioseguridad y EPP se han estructurado por niveles y son
proporcionales al riesgo. Estan disefadas tanto para proteger a las personas como para
prevenir la propagacion entre sitios y especies. Para las actividades cientificas, los
requisitos minimos de EPP se definiran en los RAPs (Planes de Evaluacion de Riesgos)
especificos de cada proyecto, aunque el personal podra aplicar un enfoque mas
precautorio.

EPP Nivel 1: Mascarilla resistente a fluidos, traje de proteccion desechable o ropa
exterior impermeable (ej. chaqueta y pantalones impermeables) y proteccién ocular. Se
deben usar guantes desechables o desinfectante de manos a base de alcohol entre la
manipulacion de cada individuo. El calzado y la ropa exterior deben descontaminarse
entre sitios o0 areas de alta densidad de fauna silvestre con un biocida adecuado.

ElI EPP Nivel 1 sera apropiado para la mayoria de los trabajos que impliquen proximidad
cercana o manipulacién de fauna silvestre.

EPP Nivel 2: Traje de proteccion tipo Tyvek 400 o resistente a fluidos, mascarilla FFP2
y visor/proteccion ocular o respirador tipo Sundstrom, y botas no porosas. Doble capa
de guantes de latex desechables entre la manipulacién de cada individuo, cambiando
el guante exterior en cada ocasién. El calzado y la ropa exterior deben descontaminarse
entre sitios o0 areas de alta densidad de fauna silvestre con un biocida adecuado.

El EPP Nivel 2 puede ser necesario para actividades especificas de alto riesgo que
impliquen la manipulacién o el muestreo invasivo de animales con sospecha de la IAAP.

Las personas deben colocarse y retirarse el EPP correctamente para que este sea
efectivo. Todo el personal debe completar una capacitacion antes de utilizar EPP de
nivel 1 o nivel 2. La Organizacién Mundial de la Salud ofrece capacitacion en linea (ver:
https://openwho.org/courses/IPC-PPE-EN?locale=en)

El Manual de Bioseguridad completo (en inglés) puede consultarse en el siguiente enlace:
https://gov.gs/wp-content/uploads/2024/06/Biosecurity Handbook May-2024 FINAL.pdf
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Enfoque escalonado 2024, consultado con el Departamento de Conservacion

de Nueva Zelanda:

1. Riesgo de exposicion ocupacional a la IAAP: enfoque escalonado basado en el

contexto

Contexto Nivel 0

Contexto Nivel 1

No se ha detectado IAAP en Nueva Zelanda ni
en sus territorios; se considera ausente.

Se ha detectado IAAP en Nueva Zelanda o en sus
territorios.

2. Riesgo ocupacional de exposicion a la IAAP: enfoque escalonado basado en la

actividad
Actividad Ejemplos
Actividad Sin contacto con aves ni — Trabajo de oficina.
Nivel 0 fomites asociados. — Investigacion de caracter observacional.
— Ganaderos (no avicolas).
— Publico general en areas de fauna silvestre.
Actividad Contacto con aves — Colombdfilos, duefios de mascotas y de aves de traspatio,
Nivel 1 aparentemente sanas (sin etc.

signos de enfermedad o -
mortalidad) y fémites _
asociados. _

Personal veterinario.

Personal de zoologicos y centros de rescate.
Pescadores comerciales y trabajadores de conservacion
que puedan tener contacto con aves silvestres o
mamiferos marinos.

Procesadores de huevos

Procesadores de carme.

Vacunadores

Trabajadores avicolas.

Recolectores de muestras de vigilancia.

Actividad
Nivel 2

Contacto con aves enfermas o | —
muertas posiblemente a causa| —
de la IAAP y fomites asociados,

Personal veterinario

Personal de zooldgicos y centros de rescate, etc.
Pescadores comerciales y trabajadores de conservacion que
puedan entrar en contacto con aves silvestres y mamiferos
marinos.

Recoleccidn de muestras o subproductos de animales
infectados o0 muertos.

Zooldgicos y centros de rescate

Trabajadores de granjas avicolas.

Personal de laboratorio.

Personal de mantenimiento vial que retira aves muertas

de las carreteras o sus alrededores.
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Actividad Contacto con aves o - Trabajadores involucrados en el sacrificio o disposicion de

Nivel 3 mamiferos enfermos o animales infectados, o en la desinfeccidn de sitios
muertos y fomites contaminados; muestreo en predios infectados o propiedades
asociados en lugares con bajo sospecha.
presencia confirmada de la | - Trabajadores de conservacion que puedan tener contacto con
IAAP. aves silvestres 0 mamiferos marinos.

- Personal veterinario

- Zooldgicos y centros de rescate.

- Personal sanitario, incluyendo a médicos y especialistas,
profesionales de salud publica, técnicos de laboratorio y
personal que manipula desechos médicos.

- Personal de laboratorio.

3. Matriz de niveles de riesgo de exposicion a la IAAP segtin el contexto y la
actividad laboral para determinar los niveles de equipo de proteccion personal
(EPP).

Contexto NO | Contexto N1
Actividad NO EPP NO EPP NO
Actividad N1 EPP NO EPP N1
Actividad N2 EPP N1 EPP N2
Actividad N3 No aplica EPP N3

4. Equipo de proteccion personal (EPP) escalonado por ocupacion

EPP y procedimientos de desinfeccion

EPP Nivel 0 | Uso habitual (BAU): se debe mantener una higiene personal rigurosa en
el campo (p. €j., lavar manos, brazos y cara con agua y detergente,
enjuagar y aplicar desinfectante de manos tras el trabajo de campo).

EPP Nivel 1 | Nivel anterior, mas:

Bioseguridad habitual (BAU). Se deben usar guantes (nitrilo o latex) y
proteccion ocular. El calzado (cerrado e impermeable) y la ropa deben
cambiarse vy, al finalizar el trabajo de campo, limpiarse y desinfectarse
(p- €j., con SteriGene) antes de volver a usarlos.

EPP Nivel 2 | Nivel anterior, mas:

Niveles reforzados de bioseguridad, mascarilla facial (PFF2, N95 o
KN95), gafas protectoras y ropa de proteccion (preferiblemente overoles
de Tyvek/plastico o botas de vadeo).
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5. Equipo de Proteccion Personal (EPP) y su uso ante la exposicion a la IAAP

18

1. Guantes

Deben usarse guantes de latex o nitrilo al manipular animales u objetos (como
herramientas, equipos o lechos/nidos) que puedan estar infectados o haber estado
expuestos a la IAAP.

2. Doble par de guantes

Se recomienda el uso de doble guante cuando las tareas de manipulacion
impliquen riesgos mayores, como la exposicion a cargas virales elevadas o
procedimientos invasivos donde los guantes podrian romperse.

3. Mascarilla facial (PFF2, N95, o KN95) y proteccion ocular

Se debe usar una mascarilla bien ajustada durante actividades con riesgo potencial
de exposicidn a particulas virales aerosolizadas o salpicaduras de fluidos.

4. Calzado designado (cerrado e impermeable)

Utilice calzado designado siempre que sea posible para evitar la transferencia del
virus entre sitios. Si esto no es posible, use calzado que pueda limpiarse y
desinfectarse a fondo.

5. Overoles (mamelucos)

Los overoles brindan una cobertura total de la ropa interior y la piel, ayudando a
prevenir la contaminacion. Estos deben limpiarse y desinfectarse después de cada
uso.

6. Overoles desechables tipo Tyvek

Es preferible usar overoles desechables, ya que pueden eliminarse en el propio
lugar de trabajo o fuera de este, lo que evita la necesidad de limpieza y
desinfeccion.

7. Mascarilla facial ajustada

El uso de una mascarilla facial ajustada es obligatorio al enfrentarse a cargas
virales altas, especialmente en entornos con aerosoles o donde sea probable que
se produzcan salpicaduras de fluidos.



